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Woda

to najcenniejszy sktadnik,
jaki mamy na naszej planecie.

Woda pokrywa Wody w morzach 2,5 % zasobow
ponad 70% i oceanach wody nadajacej
naszej planety. to az 97% sie do spozycia
wszystkich zasobow znajduje sie w lodowcach.
wodnych.

Tylko 1%

zasobow wodnych naszej planety
to wody stodkie.




Postepujace zmiany klimatyczne powoduja zmniejszanie zaso-
bow dostepnej stodkiej wody. Z drugiej strony zapotrzebowa-
nie na nig wciaz rosnie.

Woptyw na to ma wzrost ludnosci Ziemi oraz ciagly rozwdj rolnictwa
i przemystu. Odnawialno$¢ zasobéw wodnych zalezy od ilosci, ale
réwniez intensywnosci opaddw atmosferycznych. Dzis juz wiemy,
ze na Swiecie doszto do niekorzystnych zmian w Swiatowym bilansie
wodnym.

Z powodu braku dostepu do wody
na catym swiecie cierpi blisko

Dziennie z powodu braku wody umiera

6 tys. dzieci,
a 2,5 min rocznie.




Mieszkajac w Polsce i Europie wydaje
sie nam, ze problem nas nie dotyczy.

Okazuje sie,
ze lata zaniedban i niegospodarnosci najcenniejszym zasobem jakim jest woda

sprawily, ze zasoby dostepnej wody stodkiej w przeliczeniu na mieszkanca Polski
s3 na podobnym poziomie co w Egipcie.

Rocznie na kazdego Polaka przypada
okoto 1600 m3 wody.

Sredni wspétczynnik iloéci
wody na jednego mieszkanca
Europy wynosi 4500 m3.

Wspotczynnik ilosci wody przypadajacej na jednego mieszkanca stawia nasz kraj
na jednym z ostatnich miejsc w Europie. Wedlug ONZ, wspétczynnik dostepnosci
wody ponizej 17700 m3 powoduje stres wodny. Oznacza to przekroczenie poziomu

bezpieczenstwa wodnego (zagrozenie deficytem). W krajach Unii Europejskiej,
poza Polska, na niedobdér wdd narazone s3 jeszcze: Belgia, Czechy, Dania, Cypr
i Malta.



W Polsce, statystycznie jedna osoba
zuzywa 150-190 litrow wody pitnej
dziennie.

Niestety niska éwiadomoé¢ spofeczna oraz charakterystyka infrastruktury wodnej

sprawia, ze cenng uzdatniong wod3 do picia podlewamy ogrdadki, myjemy samo-
chody, pierzemy, zmywamy naczynia.

Jak przekonuja naukowcy
pierwsze niedobory wody
zaczng by¢ odczuwane
w Europie w okolicy

Wody pitnej mamy malo. Musi jej wystarczy¢ nie tylko dla ludzi, ale takze dla zwie-

rzat i roslin, dla calej biosfery naszej planety. Bez niej, biosfera narazona jest na nie-
odwracalne skutki deficytu, a nawet zagtade.



Jednym z podstawowych zagrozen dla wdd powierzchniowych sa scieki, ktore
splywajg bezposrednio do rzek bez oczyszczenia oraz nadmierne stosowanie nawo-
zow w rolnictwie, ktére doprowadzajg do przezyznienia wody, tzw. ,,zakwitow”
glondw i sinic i w efekcie deficytu tlenu prowadzacego do sniecia ryb i innych orga-
nizméw wodnych.

Aby chronic swiatowe zasoby wodne, nalezy podja¢ srodki zapobiegawcze.

W pierwszej kolejnosci nie wolno szkodzi¢. Nalezy ograni-
czac i wykluczac zrédta zanieczyszczen oraz z wyprzedze-
niem identyfikowac¢ czynniki mogace potencjalnie zatru-
wac wode.

Pomocna w tym jest edukacja ekologiczna. W kolejnym kroku nalezy rozwijac sieci
kanalizacyjne oraz wszelkie innowacje technologiczne przyczyniajace sie do coraz
skuteczniejszego oczyszczania Sciekdw komunalnych, czyli bytowych z gospo-
darstw domowych i przemystowych.

Opradcz dbania o czystos¢ wdd powierzchniowych oraz gruntowych, nalezy oszcze-
dzac naturalne zasoby wodne - uzytkowac je z rozwaga. Warto rozwijac¢ wszelkie
inicjatywy sprzyjajace retencjonowaniu wody w gospodarstwach domowych, ale
tez na osiedlach odpowiednio ksztattujac projekty urbanistyczne i architektoniczne.
Kazdy z nas powinien zastanowic sie, co moze zmieni¢ w swoim codziennym zyciu,
aby oszczedzac wode.

Kapigcy kran moze powodowac utrate wody

do 15 litrow dziennie.

W tym miejscu przydatna jest wyobraznia na temat skali strat z nawet niewielkie-
go miasta. Juz najmtodszych powinnismy uczy¢ szacunku do wody i wrazliwosci
na zaobserwowany problem.




Woda jako podstawowy
element bezpieczenstwa kraju

Bezpieczenstwo wodne to pojecie, ktore okre-
sla zdolnos¢ danej populacji do zapewnienia
sobie zrodel wody pitnej. W ostatnich
latach na calym sSwiecie obserwuje sie
jednak narastajacy problem z doste-
pem do wody. Powoddéw takiego
stanu rzeczy jest wiele. Czynniki ogra-
niczajgce dostep do wody pitnej to:
przyrost naturalny, susze, zmiany
klimatu, zanieczyszczenie istniejacych
zrodet wody, zuzycie wody w celach
przemystowych i rolniczych. W wielu
krajach na swiecie poziom wody osiggnat
poziom krytyczny. Zjawisko to okresla sie
jako ,water stress”.

Woda, ktérg w Polsce uzyskujemy z opadéw za po-
srednictwem rzek, nie jest wystarczajaco retencjonowana. Prawie 94%
opadu atmosferycznego za posrednictwem rzek ,ucieka” do Balyku.
To wielka strata obiektywna, ale tez obraz skali zaniedban w tym zakresie
na tle innych krajow w Europie, ktére gromadza nawet ponad 12%
opadow.

Problemem, ktory wystepuje w Polsce jest réwniez ,,zabetonowanie”, lub
wuszczelnienie” powierzchni miast. W efekcie woda opadowa nie moze swo-
bodnie wsigka¢ w grunt i tak podlegac retencjonowaniu. Poprzez system ka-
nalizacji ogolnosptawnej szybko przemieszcza sie do najblizszego cieku.
Czasem nie mieszczac sie w systemie kanalizacyjnym podtapia fragmenty
miast przyczyniajac sie do strat materialnych, paralizu komunikacyjnego.
Kolejnym negatywnym efektem takiego ,,uszczelniania” jest skazenie wody
opadowej substancjami toksycznymi, ktére w miejscach wezbran wody zale-
waja auta, smietniki i inne elementy infrastruktury porywajac ze sobg $mieci
i substancje toksyczne.



Problem z wod3 jest coraz wiekszy zarowno w ujeciu ilosciowym jak i jakosciowym.
Nalezy zwroci¢ uwage, ze bezpieczenstwo wodne kraju powinno leze¢ w sercu
kazdemu, jako wyzwanie spoteczne i gospodarcze, jako podstawowy warunek
zrownowazonego rozwoju. To, o czym bardzo czesto zapominamy w dyskusji nad
dostepem do wody jest cykl hydrologiczny. Jest to naturalny proces, ktéry obej-
muje zjawiska zachodzace w atmosferze. Wsrdd nich jest: parowanie, kondensacja,
opady, transport wilgoci. W cyklu hydrologicznym niezwykle waznym etapem s3
procesy zachodzace w biosferze: pobieranie wody, transpiracja, wsigkanie wody,
splyw podziemny oraz powierzchniowy.

To wiasnie w cyklu hydrologicznym, ktéry odbywa sie w biosferze nalezy zwrdci¢
uwage na réznego rodzaju procesy retencji, czyli procesy gromadzenia i przecho-
wywani zasobéw wodnych. To rowniez etap w ktorym nie wolno zapominac
o koniecznosci ochrony jakosci wody. A sposobéw na magazynowanie wody jest
bardzo wiele. Bardzo czesto s3 one jednak niewykorzystywane lub niedoceniane.

Polska jest krajem, ktéry bezwzglednie musi zadba¢ o to, aby opdzni¢ odptyw
kazdej kropli wody, ktéra dostanie sie do nas w formie opadow. Do tego stuza wia-
Snie réznego rodzaju formy retencji zaréwno w rolnictwie jak i terenach miejskich.
To o czym wszyscy zapominajg to retencja wod podziemnych. Odpowiednia
retencja wody to réowniez niwelowanie skutkow suszy, ktora regularnie na-
wiedza Polske powodujac ogromne starty w gospodarce. Jedn3 z pierwszych
grup spotecznych narazonych na skutki suszy s3 rolnicy.

W hydrologii zjawisko suszy
zostalo podzielone na cztery etapy:

susze susze glebowy
atmosferyczng (rolniczy)

susze

susze hydrologiczna hydrogeologiczna




Mozna réwniez wyrozni¢ susze spoteczno-ekonomiczng, w ktorej spada popyt
na niektére towary i ustugi ze wzgledu na niedobér wody spowodowany sytuacja
hydro i meteorologiczna.

Susza sama w sobie jest zjawiskiem naturalnym, ktore jest spowodowane diugim
okresem bez opaddw atmosferycznych. Zjawisko to jest ztozone i wielowymiaro-
we. Jej negatywne skutki moga przyczyniac sie do wystapienia wielu komplikacji
w kazdej strefie zyciowej danej spotecznosci.

Susza atmosferyczna

jest konsekwencja dtugiego okresu, w ktérym nie wystepowaty opady lub wyste-
pujacych wysokich temperatur i niskich opadow. Wysoka temperatura powoduje
parowanie wody, co przekfada sie na obnizenie poziomu wdd powierzchniowych.

Susza glebowa (rolnicza)

to nastepstwo suszy atmosferycznej. Dlugotrwaly brak opadow i wysokich tempe-
ratur prowadzi do spadku zawartosci wody w glebie. Susza ta stanowi powazne
zagrozenie dla rolnikéw i ich upraw. Niedostateczna ilos¢ wody w glebie prowadzi
do ogromnych strat w rolnictwie.

Susza hydrologiczna

to okres, ktéry nastepujace po suszy atmosferycznej i glebowej. Charakteryzuje sie
tym, ze przeplywy w rzekach spadajg ponizej wieloletnich wartosci srednich.
W przypadku przedtuzajycej sie suszy zaobserwowano zmniejszenie zasobéw waéd
powierzchniowych oraz obnizenie poziomu wod podziemnych. Susza hydrologicz-
na jest réwniez ostatnim etapem suszy, ale tez najtrudniejszym do zrekompenso-
wania, bo wymagajacym dtugiego okresu intensywnych opaddéw.

Susza hydrogeologiczna

jest nastepstwem przedtuzajycej sie suszy hydrologicznej. W tym okresie zwiercia-
dto wod gruntowych obniza sie w stopniu uniemozliwiajagcym korzystanie ze stu-
dzien kopanych i plytkich wierconych - wysychajace studnie. Ograniczone jest
powszechne korzystanie z wdd rowniez ze wzgledu na pogarszajaca sie gwattow-
nie jakos¢ wéd gruntowych.



Rozwiazaniem problemu suszy w Polsce jest racjonalne
gospodarowanie zasobami wody poprzez jej retencjo-
nowanie na kazdym etapie.

Trzeba ja gromadzi¢ poczawszy od gospodarstw domowych, poprzez retencje gle-
bowa, retencje w dorzeczach tzw. mala retencje az po retencje korytowa w rzekach
i magazynowanie wody w duzych zbiornikach retencyjnych. Roéwnolegle nalezy
dbac o jak najwyzszg jakos¢ gromadzonej wody oraz madre gospodarowanie prze-
strzenig w zlewni, z ktorej woda trafia do zbiornikow. To kluczowy warunek,
by wysitek na pozyskanie i zebranie wody nie zostat zniweczony poprzez jej zanie-
czyszczenie biologiczne lub chemiczne. Jedynie w ten sposob bedziemy mogli przy-
czyniac sie do coraz skuteczniejszego zwalczania skutkow suszy.

W Polsce istnieja programy, ktore maja przeciwdziata¢ suszy. Giéwnym pro-
gramem jest ,Stop Suszy” realizowany przez Panstwowe Gospodarstwo
Wodne ,,Wody Polskie”. Instytucja ta jest rowniez gildwnym podmiotem odpo-
wiedzialnym za gospodarke wodna kraju.

Program ,,Stop Suszy” 3czy ze sobg elementy edukacyjne jak réwniez dziatania
majace na celu zatrzymanie wody w glebie. Podstawowym dziataniem Wad Pol-
skich jest jednak zwiekszanie retencji w Polsce na rézne sposoby. Wsrdad najbar-
dziej widocznych dziatan nalezy wspomniec o tzw. duzej retencji i powstawaniu
instalacji hydrotechnicznych. Innym ze sposobdéw przeciwdziatania stratom wody
poprzez ograniczenie jej parowania jest tworzenia tzw. ,kwietnych tgk”. Sg one ele-
mentem zatrzymywania na miejscu wod opadowych poprzez retencje glebowa
i bioretencje. Jest to najbardziej racjonalny i najtariszy sposob gromadzenia wody.
Jego mankamentem jest brak dostepu do tak zgromadzonej wody. Natomiast
korzyscia przyrodnicza, spoteczng i ekonomiczng jest brak potrzeby dodatkowego
podlewania takich obszaréw. To prosty sposdb oszczedzania wody.



Melioracja gruntéw i regulacja
rzek, a przyroda

Zarowno regulacja jak i melioracja kojarzy sie wy-

13cznie jednostronnie. Regulacja jako prostowa-

nie, melioracja jako odwadnianie. Tymczasem
jest zupelnie inaczej.

W odbiorze spotecznym brakuje nam
jednak petnego przedstawienia tych defi-
nicji, co przeklada sie na powstawanie
konfliktéw i dezinformacji. Gdy dezinfor-
macja ustaje, wygasaja konflikty spoteczne.
Wtedy okazuje sie, ze mozna rozmawiac kon-
struktywnie, mozna realizowac¢ inwestycje,
ktore stuzg czlowiekowi, a poprzez madre ich
zaplanowanie jednoczesnie nie oddziatujg na przyrode
w sposob znaczaco negatywny i nieodwracalny.

Melioracje to optymalne ksztaltowanie wszystkich czynnikow
srodowiska zycia ludzi i produkcji rolnej tak, aby zapewnic jak
najlepsze warunki zycia i jak najwyzszg produkcje rolng w spo-
séb zgodny z prawami przyrody. W dziataniach melioracyjnych
waznym pojeciem jest ekorozwdj, czyli rozwoéj pozadany spo-
lecznie, dopuszczalny przyrodniczo i realny ekonomicznie.

Niestety melioracja bardzo czesto kojarzy sie nam negatywnie z odwadnianiem gruntu.
Tymczasem prawidlowa zasada melioracji moze i powinna dziata¢ dwukierunkowo
i w razie wystapienia zjawiska suszy nawodni¢ pola uprawne. Jednym z prawidtowo
rozumianych elementéw melioracji jest retencja korytowa.



Zastosowanie takiego systemu poprawia stosunki wodne na danym terenie, pozwala
na racjonalne gospodarowanie wodami. Przynosi wymierne korzysci dla rolnictwa
i Srodowiska przyrodniczego.

Retencje korytowa wykonuje sie poprzez czasowe podpietrzenie wody w rze-
kach i kanalach oraz skierowanie jej do rowoéw melioracyjnych, gdzie jest
zatrzymywana. W tym celu wykorzystywane s3 systemy budowli hydrotechnicz-
nych, ktére pozwalaja na regulowanie przeptywu wod i optymalne nawadnianie pdl.
W okresie obnizenia stanu wody jest ona zatrzymywana w sieci rowdw melioracyj-
nych. W czasie wezbran woda moze odptynac swobodnie z powrotem do cieku gtéw-
nego. Regulowanie rzek wbrew powszechnej opinii nie oznacza automatycznie ich
~prostowania”. Czesto s3 to projekty polegajace na skierowaniu rzeki w starorzecza,
co wiaze sie ze spowalnianiem jej biequ. Powoduje to wzrost poziomu wody w
terenach otaczajacych rzeke i w konsekwencji retencje wody w gruncie. W
czasie tzw. nizéwek, stopnie wodne utrzymuja niezbedna ilos¢ wody w korycie rzeki.

Czy oszczedzanie wody
ma sens?

Bardzo czesto w naszym zyciu nie zdajemy sobie
sprawy z tego, jakie ilosci wody marnujemy.
Woda jest dobrem, z ktérego korzystamy
kazdego dnia. Potrzebujemy jej do picia,
prania, higieny, sprzatania, produkgji. Jej
ogromne iloSci s3 zuzywane w rolnictwie

i przemysle.

Okazuje sie, ze racjonalne gospodarowa-
nie zasobami wodnymi niesie za soba
bardzo duze korzysci finansowe i ekolo-
giczne. Nie chodzi tu o zaniechanie mycia sie
czy ograniczenie higieny, ale o zwyczajne

i rozsadne gospodarowanie woda.




Wode nalezy oszczedzac nie tylko ze wzgledu na wysokie rachunki. To réwniez
troska o przyszie pokolenia. Wody w Polsce jest bardzo mato. Zdecydowane
dzialania pozwolg zadbac o tych, ktdorzy przyjda po nas.

Wybierajac zycie z poszanowaniem natury dajemy tez dobry przykiad innym.
Przyczyniamy sie do zmiany jutra na lepsze. Trend na ekologiczne zycie nie mija. Pro-
dukty ,,eko” staja sie modne. Ekologiczne rozwigzania i zachowania rozprzestrzeniaja
sie po swiecie w sposob “samodzielny”. Bycie ,,eko” w powiazaniu z racjonalnym pla-
nowaniem i odpowiedzialnoscig za wszystkich interesariuszy korzystajacych z zaso-
béw wody jest wymogiem czasu.

Racjonalne
gospodarowanie wod3

Cztowiek bez jedzenia jest w stanie przetrwac do
3 tygodni, jednak bez wody pitnej tylko 3 dni.
Tymczasem zasoby tego drogocennego
sktadnika kurcza sie nieubtagalnie. Kazdy z
nas moze dbac¢ o wode juz w gospodar-
stwie domowym.

W ,typowym” polskim domu srednio
zuzywa sie 36 % wody do mycia, 15% do
prania, 10% do mycia naczyn, 6% do sprza-
tania i az 30% do sptukiwania WC. Jedynie
tylko 3% wody stuzy nam do picia i gotowania.
Za kazdym razem jest to bardzo cenna woda zdatna
Zanim woda trafi do naszego kranu czy WC, trzeba ja

geologicznie udokumentowac, pobra¢, przetransportowac, uzdatnic¢ do picia, zadbac,
by przemieszczajac sie do naszego kranu wtdrnie sie nie zanieczyscita, byla czysta
i smaczna. Na koncu jg marnujemy.



Podczas 3-minutowego mycia zebow
przy odkreconym kranie marnujemy

Jesli chcemy wprowadzi¢ zmiany do naszego domu, dzieki ktérym
oszczedzimy na zuzyciu cennej wody musimy zmieni¢ nasze nawyki
i przyzwyczajenia.

Ponizej przedstawiamy kilka
rozwigzan, ktore nauczg nas
jak oszczedzac wode w domu.

2. 3

' Zainstaluj perlator w kranie
Napraw cieknace urzadzenia, Zakrecaj wode podczas
np. uszczelnij cieknace krany golenia czy mycia zebow

Zamontuj baterie '
‘ zlewozmywakowg
jednouchwytowa Wybieraj czesciej prysznic,

Myj rece w delikatnym a nie kapiel w wannie

strumieniu wody



‘ Mocno przybrudzone naczynia '
namocz wczesniej

Nie zmywaj naczyn
pod biezacym strumieniem
wody, napeinij zlew woda

Do podlewania ogrodu
. uzywaj deszczéwke,
a podlewanie ogrodu

Myijac auto, korzystaj z wody wykonuj wieczorem

wlanej do wiadra,
a najlepiej korzystaj
z profesjonalnej myjni samocho-
dowej z separatorami
substancji ropopochodnych

14.

wlej tylko tyle wody,
aby je zakryc¢

16.

Plucz owoce i warzywa
w zlewie lub garnku napetnionym
woda

Uruchamiaj tylko peina
zmywarke

12.

Wybierz spryskiwacze
zamiast weza ogrodowego

Gotujac produkty w garnku,

Resztki jedzenia wyrzucaj
do kosza, nie do toalety

Wybierz sptuczke z dwufunk-
cyjnym systemem splukiwania



Mo @) prylewg

www.nieprzelewaj.pl

Dofinansowano ze srodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej




